
5 actions sim
ples pour être m

ieux préparé

Identifier une personne en dehors de la 
zone de risque.

C
onnaître son groupe. 

Établir un lieu de regroupem
ent pour vous 

et votre groupe.

R
assem

bler les objets et docum
ents utiles 

en cas d’urgence

Échanger avec son entourage à propos de 
son plan

.

.

13 245

7 consignes à respecter

J’évacue sur consigne des autorités

Je m
e m

ets à l’abri dans un bâtim
ent sur 

consigne des autorités

J’écoute la radio pour m
e tenir inform

é

Je coupe le gaz et l’électricité

Je ne vais pas chercher m
es enfants à l’école

Je ne téléphone pas, sauf urgence vitale, pour 
libérer les lignes indispensables aux services 
de secours

Je ne prends pas l’ascenseur pour éviter d’être 
bloqué

N
um

éros utiles 
15 SA

M
U

17 Police
18 Pom

piers 
112 N

° d’urgence 

13 246 57
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